 Grégory Mane, rugby
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hﬁ-n.n:::;:a Sa carriére de sportif a bien failli s’arréter. A 30 ans,
/mandature. L'occasion de dresser un est victime d’un accident vasculaire cérébral. Pour
:;:’:mn; e frangais, le coup est dur. Mais sa déterminationvva 1
de sortir quasiment indemne
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Stéphane Weiss et Grégory Mahé, deux amis et co-auteurs du livre « Mon match contre PAVC »,



de temps apres, je ui ai proposé

de raconter son AVC et son histoire

de sportif de haut niveau. Il a tout de

suite accepts, ce qui m'a surpris car
c'est quelqu'un de trés pudique. J'ai
réfiéchi a la fagon dont on pouvait
organiser |'ouvrage et j'ai contacté
un éditeur. Je voulais un gros éditeur
car j'étais & peu prés siir que ce livre
pourrait avoir un certain retentisse-
ment. J'ai travaillé avec ry Mahé

créati

et journaliste lot-et-garonnais (a Espoir FM notamment), et son ami

Weiss,

StSnb

fondé
Al

durant le printemps 2012 et l'ouvrage /€ rugbyman Grégory Mahé, avec qui il a scellé une collaboration pleine de complicité, a class
est paru fin septembre deier. l'o de la rédaction du livre. nouvi
(C.1. : Comment avez-vous tra- expressions. Quand on connait bien des fistes de courses. Il a su se créer pas l'inquiéter. Durant sa rééducation, ~ches!
vaillé avec Grégory Mahé pour le la personne, c'est un atout car forcé-  seul ces exercices. Je pense que c'est il a ressenti beaucoup de doutes qu'il e sg
rédiger, & la premiére personne du ment on ne tombe pas 4 coté. Mais  d ason expérience de rugbyman, car  n'avait pas voulu extérioriser. tradil
. J'avais quand méme un peu peur de le il avait déja connu des blessures. De maniére générale, j'aime les Stépl

S.W. : C'est une autobiographie car  décevoir, au moment ot je lui ai remis C.f.: Justement, c’est pourcette gens passionnés, courageux, qui ont  cirqu
effectivement, Grégory Mahé parle en  le manuscrit. Cependant ce livre a été  raison qu'il a voulu entamer sa for-  du caractére et du tempérament, et A

utilisant le pronom « je =. J'avais déja
rédigé des ouvrages de ce type. Je I'ai
rencontré une dizaine de fois. Lors de
chacune de nos séances, qui duraient
trois a quatre heures, nous abordions
un épisode de son existence. J'ai aussi
demande au Dr Boniface, neurochirur-
gien au CHU de Montpellier, qui I'avait
opéré, d'écrire la préface. Grégory a
relu tous les textes avant la parution,
et nous avons intégre ensemble un
cahier de photos. C'est le vingtieme
livre que j'ai écrit, et pour lequel je
me suis donné le plus de mal. Car
pendant quatre mois, j'ai été Grégory
Mahé. Quand on fait ce type de tra-
vail, il faut se mettre totalement dans
la peau du personnage, connaitre ses
réactions dans différentes situations,
adopter aussi ses tics de langage, ses

MON MATCH
contre |

Gregory
Mahe

Le dernier livre de Stéphane
Weiss, une autobiographie de
Grégory Mahé.

trés agréable a écrire car nous avons
vraiment travaillé en osmose. Grégory.
n'a jamais rechigné a répondre a mes
questions.
C.f. : Comment s'est expliqué
son AVC ?
S.W. : On n'a pas complétement
d'explication. Apparemment, il est
dd a une malformation congénitale.
En gros, des veines de son cerveau
etaient entremeélées. Et puis, méme si
le Dr Boniface a dit que cela n'avait
pas eu de conséquences, Grégory
avait subi deux chocs a la téte, un
mois avant, dans le cadre de son acti-
vité de rugbyman. Pendant longtemps,
apres son AVC, il a eu peur d'en subir
un nouveau. Heureusement, I'acci-
dent était tres localisé dans le cer-
veau, dans une partie ot les fonctions
vitales n'ont pas été trop endomma-
gées. Et puis, il y a deux types d’AVC,
comme |'explique dans sa préface le
Dr Boniface. Celui de Grégory était
hemorragique, c'est-a-dire beaucoup
plus localisé gu'un accident ischémi-
que [d( & la formation de caillots de
sang, NDLRY]. |l suffisait de réparer la
veine qui pesait probleme.

C.f.: Aussi surprenant que cela
puisse paraitre, Grégory Mahé ne
s'est pas vu proposer de séances
de rééducation aprés son opéra-
tion...

S.W. : Il m'a raconté comment il
s’est rééduqué lui-méme. |l lui a fallu
beaucoup de courage et de détermi-
nation car il I'a fait sans assistance
Pas un seul kiné, ni un seul psycho-
logue ne I'ont aidé, a ma grande
surprise, aprés |'opération lourde
qu'il avait subie. Il a donc fait des
exercices physiques dans sa cour et
s'est exercé aussi mentalement, pour
retrouver la mémoire, en apprenant

it de Narborine Méditerranée), au CAB

Brive

U Marseille-Vitrolles Rugby et
roassonne (Pro D2). I est.

{(}

mation de kinésithérapeute?

S.W. : Non, avant son AVC il voulait
déja devenir kiné. Mais cet accident
a renforcé cette volonté, d'autant
plus qu'il n'était plus en contrat avec
Carcassonne, qu'il n‘avait plus de tra-
vail et de revenu. Il n'était pas str de
pouvoir continuer a avoir une carriére
sportive. Aujourd’hui, il a été admis
dans une école de kiné a Limoges,
dongc il est obligé de jouer & un niveau
moindre que précédemment, au sein
du club de fédérale 1 de Limoges,
I'Usal. Cette descente de niveau est
lie a ses études, pas a son AVC. Aprés
son accident il avait repris sans souci
son activité de joueur dans un club de
Pro D2, a Carcassonne.

C.f. : Qu'est-ce qui vous marque
le plus dans le personnage de Gré-
gory Mahé?

S.W. : Aujourd'hui on se connait
mieux car ce livre nous a rapprochés.
Ce qui me marque, c'est que c'est
quelqu'un de trés courageux, sur qui
on peut compter, qui est fiable et a
des valeurs, celles du rugby d'ailleurs.
C’est quelqu'un de bien. Il a accepté
d’écrire ce livre pour donner de I'es-
poir aux autres victimes d'AVC. Cet
ouvrage lui a servi aussi de thérapie,
car il n'avait pas trop voulu se plain-
dre auprés de son entourage, pour ne

qui sont droits. Grégory a montré un la m
courage énorme dans ce qu'il avécu. en s
I m'a bluffé. Je Iui ai proposé de faire  Joc
un livre sur son parcolrs car c’estune  spéi
belle histoire, et comme c'est un ami  pou
j'avais envie de |ui rendre hommage. ]
C.f.: Quelles ont été les réactions  dég
du public a |a sortie du livre? pleil
S.W.: Onn'a pas encore les chiffres  Car
de vente, car il faut attendre six mois nou
pour les avoir. Mais quand le livre est de |
sorti, les medias |uiont manifesté un  blar
grand intérét, méme les médias natio-  Et |
naux. Nous avons répondu a pas mal qua
d'interviews et d'émissions, comme can
celle de rugby sur France 2, le Journal  des
de la Santé sur France 5... Je me dou-
tais que ce livre intéresserait les jour-
nalistes car Grégory Mahé est le seul
rugbyman au monde a avoir fait un
AVC et a avoir repris ensuite une car-
riere sportive. D'ailleurs, aujourd’hui
il est parrain de |'association AVC de
I'enfant. C'est aussi dans ce but-la
que nous avons écrit ce livre, pour
montrer qu'avec de la volonte et de
la determination on peut retrouver une
certaine autonomie, malgré I'AVC.
Propos recueillis par
Claire CAILLARD

Grégory Mahé, Mon match contre I'AVC,
septembre 2012, éditions du Moment,
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Grégory Mahé a été rugbyman professionnel a tous les 2
niveaux du rugby frangais : Fédérale 1, Pro D2 et Top 14. (I

ﬂwmer frangais du Lot-

et-Garonne
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