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Form¢ au FCL XV, cest un miraculé aujourd’hui. Le 27 septembre, sortira la biographie de
Gregory Mahé, le seul rugbyman a avoir pu reprendre le sport a haut niveau apres un AVC.

ournaliste depuis vingl ans,

Stéphane Weiss, 41 ans,

avoue avoir une activité

Phis prenante ». Apres avoir écrit
dans les colonnes de Libération,
le journal Métro ou encore la
chaine d'information TV5 mon-
de, Stéphane Weiss est l'auteur
du Iivm sur Grégory Mahé inti-
wle: Mon match contre FAVC, qui
sortira le 27 septembre,
Grégory Mahé¢, un nom que

les Lourdais connaissent bien.
Surtout les fans de Vovalie. Gré-
gory Mah¢ est n¢ le 12 aott
1981 a Tarbes. Apres quelques
annces sous les couleurs des
rouges et blancs, il sera sélec-
tionné par le Stade Frangais mais
bien avant ca, Grég a été formé
au Football Club Lourdais.

Trois lettres qui
changent une vie

Vous l'avez sans doute déja
compris, st Stéphane Weiss a dé-
cidé d'éerire ce livee sur Grégo-
ry, ce n'est pas pour ses perfor-
mances en tant que rugbyman.
«Ce i'est pas une livie de rughy »,
précise d'aillcurs auteur. « Les-
sentiel du sujet est laccident vas-
culaire cérébral ». Pourtant, en

2004, Grégory Mahd décroche
le titre de chamipion de France,
avec le Stade Frangais. Mais il est
ausst auteur d'une autre per-
formance, qui aurait pu lui cot-
ter la vie, mais qui aura connu
une fin heureuse. Grégory est le
seul rugbyman au monde a
avoir GL¢ autorisé A retourner sur
le terrain du haul niveau,
quelques mois a peine apres son
AVC. Stéphane Weiss, l'auteur
commence & raconter 'histoire,
et comme beaucoup d'histoires,
clie commence souvent par une
rencontre. « Cetait a Paris il y u
Tt ans. 1l jouait au Stade Fran-
cais. Je lai interviews pour le gra-
Wil MEtro. Le contact est bien pas-
sé. Je le sollicituis systématiyuernent
lors de lu rédaction d ouviages sur le
1ughy. Notre relation professionnel-
le sest ensuite transformeée en ani-
tié »,

Lhistoire fait ensuite un bond
enavant. Nous sommes e 7 mai
2011. Grégory est chez lui, il fait
du terrassement dans son jardin
lorsque tout a coup, il se sent
mal. [l ne le sait pas encore mais
le demi de mélée, Victime d'une
malformation congénitale au
cerveau, devra atlendre plusicurs
mois avant de rechausser les
crampons.

AVC: Acharné, Vivant
et Courageux

« Il faisait tres chawd ce jour-la
a Narbonne. Je ime suis attague au
Jardin avee le marteau piguenr en
Plein cagnard. Sous la douche, jai
ressenti le coup de bambou, [avais
I téte cormpressee, je ime sentuis per-
duehez inoi, powtant ce west pas
wni chdleagu », se souvient e rag-
byman. Un peu de repos sur le
canapé, puis dans son it Tot
dans la matinee, quelque chose
ne tournait pas rond, direction
les urgences de Narbonne. « Jui
attendu wie ou deux heares dans
lat sulle d'attente. JIs pensdient que
Je faisais du chiqué, r/u(‘ Javais pris
une cuite Ja veille ». Un scanner
))H(sldld la sentence tombe, en
meme temps que le sang s'écou-
le dans son cerveau. Direction le
CHU de Montpeliier. « ls ont
bowvé une salformation d'origine
sénétique. Des veines entremélées
dans mon cervear out pete sous la
pressioir. » Les choses s'accéle-
rent, 48 heures plus tard, il pas-
se surle biltard. L'opération du-
rera cing heures « Une fenétre de
40 an de points de suture dans le

crdne ». 1L sera ensuite plongé
dans un coma artificiel pendant
Lrols jours « pour que le cerveau
putisse se reposer ». A son révei
Greg entame un véritable (hc-
min de croix  qui durera
quelques mois.

« Un sujet grave
pour un livre qui
donne le sourire »

bn livrede 217 pages dans le-
ory Mahé se livre avec
hLlITll ite. Humilité et humour,
Deux chapitres sont consacrés a
son enfance a Lourdes. Sa for-
mation a 'école de rugby du
FCL. On retrouve un Grégory
adolescent, qui avec ses copains,
fail les quatre-cent coups. Nous
n'en dévoilerons qu’un seul,
« On allait & la Grotte, avee Nico-
lay Viratles (ND.LR.: que 'on
retrouve dans le livie aux cOtés
de trois autres amis d’enfance de
Gregory) pour faire des courses
avee les fauteuils roulants », Le
livre raconte comment le spor-
tif a pu se relever. Seul, chez lui,
il s'est prépar¢ un programme
adapté a son ¢tat, « J'ai perdu la
vue aut pniveau de Ueeil gauche. | ai

La Semaine des Pyrénées

aussi eu des probemes d'équilibre,
coordination ¢t surtout de mémoi-
re inmédiate. » « Lorsqu'il man-
Kedit, il se plantait parfois la four-
chetle duns lu joue », précise
Vautenr. « Je tapais méme a c
de lassiette », insiste le rugby-
man. « St ca peat aider e per-
sonire alors ¢a e convient », voi-
la comment résumer la
;Jhilusophit de ce livre dans le-
quel on retrouve un Grégory qui
pour remaonter sur le terrain, lan-
ceun ballon contre un mur, 2
;mndd Suiv ’unrh;zncl){ar
ou s'entraine a garder I'é qml[lm‘
sur un pied les ye
sieurs mois apres, il revient sur
la pelouse, apres avoir « balaillé
avec le newologue de la fédération
eLetre passé  deux doigts de la per-
te de licence » Un livre despoir.

Aujourd'hui le demi de mélée
joue en Fédérale 1 a Limogus.
Dans la méme poule que son
Shub de ceeur, il rencontrera le
FCL le 25 novembre, En atten-
dant, il vient de reprendre le che-
min de école, Lorsqu'il nes'en-
traine pas, il éudie afin de
préparer sa recon-
version : il souhai-
te devenir king.
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217 pages sur le combat de
Grégory Mahe. Huit pages de
phictos dont vingl retracant
son enfance a Lourdes, et
meéme la fameuse photo sexy
des Dieux du stade. Mon
match contre I'AVC de Sté-
phane Weiss sortira le

27 septembre chez les |i-
braires. En avant-oremiere
or vous devaile la couverty-
e

Médiatheque
Vous lisez quol ce mo-
ment?

Vendredi 21 septembre &
18h 30, un petit salon littérai-
re est organisé g la media-
theque du Pays de Lourdes, er
présence du comedien/lecteur
Marc Fauroux. Ce petit salon
permet de découvrir des a
teurs, des aeuvres et d'échan-
ger ses coups de coeur en ce
te rentrée littéraire.

Claro, Tous les diamants du
clel (Actes Sud)

Nathalie Rheims, Laisser Jes
cendres s'envoler(Léo Scheer)
Olivier Adam, Lles lisieres
(Flammarion)

Jérome Ferrari, Le sermon sur
la chute de Rome (Actes Sud)
Benoft Duteurtre, A nous
deus, Paris ! (Fayard)

Tahar Ben Jelloun, Le bon-
heur conjugal (Gallimard}
Laurent Gaudé, Pour seul cor-
tége (Actes Sua)

Public adulte, entrée libre

FCLXV a domicile

Le FC Lourdais rencontre
I'é e de Castanet au stade
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