le Vartan se rend souvent en Bulgarfe. Ici, elfe visite une matemité bulgare !pée d'un “berceau bleu”.

rement. C'est trés touchant.
Dautant queles Frangais sont
aujourd’hui sollicités de diver-
ses maniéres pour bon nombre
de causes.
L'association a entre autres
objectifs d'équiper les hopi-
taux bulgares en “berceaux
bleus™.
Le programme des berceaux
bleus était le premier objectif de
I’association. Ces berceaux bleus
sonten fait des couveuses qui émet-
tent de la lumigre bleue. On y place
les enfants atteints de jaunisse le
temps nécessaire selon la gravité
du cas. A la suite de quoi, la jau-
nisse est guérie. Ces couveuses sont
trés répandues chez nous mais
totalement introuvables en Bulga-
rie. Les maternités en ont cruelle
ment beésoin car elles évitent aux
bébés atteints de jaunisse des trans-
fusions sanguines souvent fatales.
Drailleurs, lorsque lé premier ber-
ceau bleu est arrivé en Bulgarie,
c'étaitune petite révolution.
A ce jour, vous avez fourni et
financé 17 berceaux bleus. Au
total il en faut 32 7
Nous avons financé un berceau
blen chaque année depuis onze ans
et parfois, nous avons pu dépasser
notre objectif annuel. Vous avez
touta fait raison, nous avons finan-
c€ 17 berceaux bleus. D'une manié-
re générale, notre action est sur-
a

ture et féter Noél dans deux orphe

linats de Sofia 2 la fin du mois

Nous voulons aider un maximum

d'enfants et le plus efficace consis-

te & envoyer de I'équipement médi-
cal. Ainsi, on parvient a sauver
beaucoup de vies. De plus, on ne
peLt pas voler, revendre ou substi-
tuer ce matériel qui est un place
mengassez sOr. Les hopitaux et les
orphelinats bulgares ont aussi
besoin de lits, de tables d'opéra-
tion. D'ailleurs, I'association (ra-
vaille en relation avec la Croix-
Rouge, qui justement dédouane le
matériel envoyé.
Votre association peut-elle facili-
ter les démarches ou mettre en
rapport les gens soucieux d'adop-
ter un enfant en Bulgare ?

Beaucoup de gens nous sollici-

ent & ce sujet mais je tiens 3 preé-
ciser que I'association ne s‘occupe
absolument pas d’adoption.
Comment les gens peuvent-ils
vous aider ?

En donnantdel'argent, en adhé
rant et en faisant des dons, Des
sociétés aussi peuvent aider. Que  quemmenten Bulgarie. Comment
ce soil des entreprises médicales  considérez-vous I'évolution du
oudes hopitaux qui veulent chan-  pays?
ger ou moderniser leurs équipe-
ments néanmoins tout a fait vala-
bles, D'autre part, les hopitaux bul-
gares ont besoin de tout : dérer-
gents, poudres pour les enfants,
linges, etc... Pour étre efficace, il est
p bile d’envoyer de largent &
I'ASVH! En effet, Pacheminement
des biens etdes produitsvers Ia Bul-
ganie reste onéreux eatles droits de
douane sont trés éleves. De ce fait,
nous préférons collecter |'argent
en France pour acheter sur place

les produits. Et méme si le don est
modique, cela nous aide toujours
Plusieurs bénéyoles de votre asso-
ciation ceuvrent sur place en
Bulgarie.
Touta fair, la vice-présidente de
Irassociation, ThéofanaTeoharova,
vita Sofial Elle est née en Bulgarie,
a grandi et fait ses études dans mon
pays et elle connait pratiquement
tout le monde en Bulgarie. Cest
une amie de longue date, quel-
qu'un en qui j'ai entiére confian-
ce. Clest elle qui noue les contacts
avec tous les médecins et qui évalue
Ies besoins les plus pressants. Par
son intermédiaire, on sait parfai-
tement ce qui est le plus urgent
Vous avez également créé une
association A Los Angeles, qui vient
en aide aux enfants défavoriseés.
Quelles sont vos motivations 7
Cettestructure est liée a 'ASVB.
Ma démarche consiste  obtenir des
dons supplémentaires aux Btats-
Unis, que I'on peut répercuter en
Bulgarie pour la méme cause.
Depuis 1990, vous refournez frée

Le pays a changé mais on a I'im-
pression que les gens ont perdu cet
espoir énorme qu'ils avaient lors
de la chute du mur de Berlin, J&
pense qu'ils s'imaginaient que 1
situation évoluerait trés rapide-
ment. Or, ¢'est impossible car on
ne peut pas se relever facilement
aprés 70 ans dexégime totalitaire,
Les gens ongroujours vécu dans
une sorte dksistanat gui a fait per-

dre tpuf esprit d'initiative et d'e
treprise, Globalement. il existe une

€4 de ion des.
r%:hmn; aussi des opéra-

ue année,

Noél dans les

forme de résignation. Actuelle-
ment, je ressens de anxiété chez
les Bulgares parce que le monde va
trés vite. En outre, 1 Bulgaric veut
faire partie de I'Europe, c& qui
représente un grand projet et un
formidable espoir pour eux:
Souhaitez-vous avoir un role plus
politique en Bulgarie dans Les pro-
chaines années ? I

Oh, certainementpas |Jene fais
pas du tout de politique parce q\.:e
je n'aime pas cela. Je me c-ﬁnmnxg
du show-business et ce nestdej
pas mal (elle éclatederirel.
Quels souvenirs gardez-vous
votre enfance en Bulgarie i

Des souvenirs trés contrastés
Nous étions uné famille hEu}'uusn
et jétais trés enfourde. J'avais une
vie fros calme, joyeuse. Je me vois
encore dans le jardin de mon

d-pere. Pour moi. le temps sem-

Blait éternel et je pensais que Ut
allait rester comme cela éternelle
ment. Jusqu’au MOMENt o nous
somimes pmisaenulgnﬁn:elqueln
réalité a brusquement tout bous-

o

poque
= g
J V/’/‘(.own-nl—&_' - déroulaient les
s Je me souvie
nous apprenions des hymnes 2 la
! gloire de Mao Ts&Toung en chinois !
C'est fou, non ? Er puis, il fallait
mettre les posters de Staline et de
Dimitroy sur foutes les fenétres et
aux balcons des habitations. Ceux
quine le faisaient pas étaient repe-
rés et pouvaient disparaitre
trés facilement. Evidemment, les
familles étaient mortes d’inquic-
tude. Nous ne lés revoyions plus
Jjamais. A cette époque, la délation
€tait trés répandue, c'était sordide.
Je me rappelle aussi des membres
du régime, armés de matraques,
qui obligeaient les gens 3 applau
dirdevant le mausolée de Georgui
Dimitrov. Comme j'étais trés jeune,
Jlarrivais & la hauteur des genoux
des gensetdoncdes matraques et

A i

eres pien gie

j& voyais 1a police frapper... Lors-
qu'on. certains films

e, dans
d’archives, &5 gens heureux en
wraind'applaudic. on constate quel-

ient : “Blagodaria, Sylvi

e et populaire, mais peu de gens savent que la “lycéenne du twist” des années 60 ceuvre, en toute discrétion, pour aider

tement avee deux colocataires, des

contraintes de partager cet appar: _I‘

gens peu commodes 7
Tout 3 fait, ils appartenalent au
régime. On i leur

et quelle
ce systéme impose. C'était la dicta
ture.
Votre pére travaillait d Tambassade 7
Oui, il n'était pas diplomate
mais attaché de presse ! Etant né
en France, il a bénéficié de laide
de I'ambassadeur de France de 1
poque PouT Tous faire quitter la
Bulgarie. Cestainsi que nous som-
mes partis touta faitlégalement et
pensant que, de toutes les mani&-
Tes, on ne passerait pas la frontitre
parce gue le Tégime avait tous les
pouvoirs. Le Lrain s'est arrété pen-
‘dant deux heures 4 1a frontiEre bul-
gm.yougoslave €L nOUS aVons £203
séparés, ma MEre et mol, dans une
piéce, mon pére ev mon frére dans
\ine autre, On nes'est Pas vus pen-
dant deux heures et on croyait
qu'ils avaient été déportés dans un
camp. Vous savez, quand on est
jeune, la vie est tellement forte que
detelles situations marquent 'exis-
tence Meme si je pense que c'est
aussi une force pour affronter Ia

habitaient une maison & Iskretz,
01l yous étes née dailleurs. Au fil
des années, ils ont été obliges de
déménager  Sofia dans un appar-
tement. Pour quelles raisons?
C'était la fin de 1a guerre et mes
parents, comme beaucoup de Bul-
gares, avaient été évacuds de Sofia
15 sont arrivés & [skretz, unvillage
4 6o kilometres de Sofia, et je suis
née a la “clinique des Ouvriers®
C'était déja tout un programme,
carj’ai toujours beaucoup travaillé
dansmayvie | Ensuite, mes parents
ont rejoin Sofia. [Is sont restés un
certain temps dans la maison de
mes grands-parents avant de pren-
dre un appartement
Puis les conditions de vie se sont
encore détériorées et yous avez été

présence, Ces deux personnes
avaient annexé fout nofre appar=
tement et nous étions entassés &
quatre dans une chambre. Cétait
des méthodes trés courantes et les.
Bulgares n'avaient absolument
aucun recours. Les condil de
viedevenant de plus en plusinsup-
ponﬁilﬂes‘ mes parents ont décidé

Ila nnnmd'khr;n faisair aussi cruel-
ement ut A cette ode
Yhistoire de hnmpﬁ.l_’:ﬁmv:
souffert deja faim 7
Nous avions faim, car tout étair

rationné et je me souviens encore
qu’on allait avec ma mére faire 1a
queue pendant des heures paur
acheter deux tasses de lait ou
100 grammes de beurre.

Vous aviez 8 ans et votre frére
15ans lors de part de Bul-

garie. Céfait un moment terrible
PONT VOUS mais aussi le “passe-
port” pour une vie meilleure, de
femume libre. En aviez-vous déja
mn;a’enca 7
w50 AR e sl fo
se d& mes parents qui anendaient
toujours les “fameux papiers” qui
ont mis deux ans & arnver | Per-
dantdeux ans, il y a eu cette angois-
selatente, cette facon de vivre avec
des gens étrangers qui apparem-
ment étaient i POUr moi.

biens matériels. Mais ils se sont bat:
[us pour reconstruire une vie

J'avais toujours peur qu'ils me
questionnent, que je puisse 2tre
piégée. Parfois, un des types qui
vivaient dans notre appartement
me parlait en tée a téte, alors que
ma mere n'était pas 13, ety érais er
rorisée a1'idée de raconter des cho-
ses qu'il ne fallait pas dire ou qui
pouvaient entrainer des réactions
terribles. Alors partir pour Paris
&tait pour moi I'eldorado.

Vous étes arrivée a Paris le

1is ont eu de

amis et les autres membres de e
votre famille restés en Bulgarie?  friche.
Bien siir, mais toutes les lettres.  tout €I
venant de |'étranger étaient ouver-
tes et vice versa. On écrivait des
banalités. Les gens ne pouvaient
jamais dire qu'ils étaient -
ime & cause

reux ou critiquer le régime 3

cela parait

la vérité. Alors, lorsqu’on voit
aujourd’hui certains qui brandis-
sent le marteau etla faucille onse
demande s'ils sonn: vraiment bien
dans leur téte | lis ne doivent
avoir connu les mémes cons
devie... Biensfir. on peut:



