‘Alzheimer est
ui atteintle cer-

e et ne fonctionne plus

‘ e avant. Tl a de plus en plus
de difficulté i stocker les informa-
tions venant du monde extérieur et
a les utiliser de fagon adaptée. Les
PErsonnes atteintes par cette mala-
die sont entravées dans leurs facul-
tés de penser, de se souvenir, de
comprendre et de prendre des déci-
sions. Elles ont des difficultés a exé-
cuter les tiches quotidiennes
comme s'habiller ou préparer un
repas. Le plus souvent, ces troubles
s'aggravent progressivement et la
personne malade aura besoin de
I'aide d'un tiers. Pour le moment,
I'origine de la maladie reste tou-
Jjours inexpliquée et les chercheurs
n’ont pas encore trouvé le moyen

d’arréter son évolution. Actuel-
lement, on dénombre environ 800
000 cas en France, il y en aura deux
millions en 2020. cent mille cas sup-
plémentaires apparaissent chaque
année. Des traitements permettent
d’en freiner I'évolution, le chef de
file étant le Donépézil
Laboratoires Eisai. En outre,
sonnels médicaux savent mieux
prendre en charge les personnes
atteintes et les chercheurs savent
maintenant que la maladie
d’Alzheimer est plus fréquente avec
I'age. En effet, la plupart des per-
sonnes atteintes ont plus de 65 ans,
mais la maladie frappe parfois
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avant 50 ans (17 000 cas). La maladie
d’Alzheimer n'est pas non plus due
austress, elle n’est pas contagieuse,
elle pourrait frapper plus souvent

{ e ommes et pour-
rait étre aggravée par des maladies

* FRANCOISE LABORDE,

journaliste a France 2 : “Ma mére
avait 67 ou 68 ans lorsqu’elle a
commencé a présenter des
symptomes de la maladie
d'Alzheimer. A 'époque, on
parlait peu de la maladie.
D’ailleurs, mon entourage refusait
de reconnaitre ce qui
m'apparaissait comme une
évidence. Certains disaient qu'elle
faisait une dépression nerveuse,
d’autres qu'elle était fatiguée. En
fait, comme nous n'étions pas ou
que peu informés, on a refusé la
maladie. Ma mére a d'abord
commencé par avoir des troubles
du comportement puis des pertes
de mémoire importantes avant de
sombrer dans la démence. Grace a
mon pére et a ma sceur, elle a pu
rester a domicile jusqu’a la fin
mais nous sommes passes par des
moments difficiles a gérer. Il est

, de comprendre et de prendre des

vasculaires cérébrales. La malache >

évolue pendant 10 A 15 anné
Pour diagno:
A’AL:

dies pouvant étre a l'ori,
anomalies constatées : un sym-
drome dépressif, d'autres affections
comme les troubles de la thyroide,
une maladie cardiaque ou un acci-
dent vasculaire cérébral, une réac-
tion a un médicament, etc. Le méde-
cin fait passer plusieurs examens

d’ailleurs impératif de dire a
l'entourage qu'il s'agit d’une
maladie longue et qu'il faut tout
mettre en ceuvre pour retarder la
démence au maximum.
Actuellement, en France comme
dans beaucoup de pays, nous
manquons certes de structures et
de personnels mais nous souffrons
également d’'un manque
d'informations. Il faut dire que la
maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées touchent
prés de 80% des personnes
agées.”
=» Frangoise Laborde est I'auteur de deux

ouvrages traitant de |a maladie d'Alzheimer

Pourquoi ma mére me rend folle, chez Ramsay,

et Ma mére n'est pas un philodendron,
chez Fayard.

* DOCTEUR MAGALI
GUICHARDON,

gériatre a la résidence Saint-
Joseph a Cachan (Val-de-Marne) :
“Actuellement, une personne sur
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deux n'est pas diagnostiquée.
Ce qui signifie qu'ily a
potentiellement en France un
million et demi d'Alzheimer a
différents stades de la maladie.
Des traitements permettentde
retarder I'évolution de la maladie
et de repousser la dépendance.
Tous doivent étre associés a une
prise en charge intellectuelle soit
par des ateliers de stimulation
cognitive, soit par un
orthophoniste et surtout par une
prise en charge de l'entourage.
En France, nous sommes une
société du jeunisme et par
personnes agées dépendar
la mort est trés difficile. Ai
prendre en charge un
évolutive et chromque
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